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Atelier rigologie : se laisser aller, un
peu, beaucoup, passionnément
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Le réseau de |lecture publique Pontgibaud Sioule et Volcans avait decidé de braver
les frimas de novembre avec 'organisation d'un atelier de rigologie. Marie-Laure
Bourbon, rigologue experte certifiee de I'Ecole frangaise du rire et du bien-€tre, a su
réveiller le rire de |a quinzaine de participants. Le rire, c'est bon pour |a respiration,
la digestion, la circulation et surtout pour la secrétion d'endorphines qui évacuent le
stress. Un plaisir de se laisser porter par les différents exercices qui éveillent la
présence 3 |'autre, Ia conscience de son corps €t le simple bonheur d'étre la. Une
belle découverte permise par le réseau de lecture publique intercommunal.
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